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Richtig Hindewaschen will gelernt sein!

Hande unter flielendes Wasser halten.
Angenehmer ist es meist mit lauwarmen
Wasser.

Hande ordentlich einseifen!

Waschen Sie sich mindestens

20 - 30 Sekunden lhre Hande.

Wichtig beim Handewaschen:

Grindliche Reinigung von:

- Innenseiten + Ricken der Hande
- Fingerzwischenrgume

- Daumen und Handballen

- Fingernégel nicht vergessen

Abschlief3end erneut unter fliefendem
Wasser die Seife abwaschen.

Am Schluf3 alle Teile der Hand und
Zwischenrdgume grindlich abtrocknen.
Am besten Einweghandticher
verwenden!

So schén kann Handewaschen sein ;).
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